
Балансиры
ДСК Ранний Старт
Технические характеристики
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Балансир квадратный

Спортивно-Игровой аксессуар.
Может использоваться с 2 лет.
Изготовлен из дерева, покрытого лаком.

Не требует крепления.   
Аксессуар предназначен для развития координации движений, вестибулярного аппарата, 
укрепления мышечного корсета.

Удержать равновесие на балансире очень непросто, поэтому для начала предложите ребенку 
балансировать сидя или лежа на животе. Таким образом хорошо укрепляются мышцы спины и 
пресса.

Также можно выполнять упражнения, держась за боковую или верхнюю опору 
спорткомплекса. Помогайте ребенку почувствовать равновесие и удерживать его!
Размер 31х31 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ
Производитель:  Ранний старт
Возраст: от 2 лет
Автор: Лена Данилова
Материал: дерево
Направление развития: спортивные аксессуары для спорткомплексов серии Ранний старт 
Страна производитель: Россия

Балансир бревно

Используется с 2 лет.
Изготовлен из дерева, покрытого лаком.
Не требует крепления.   

Аксессуар можно использовать как тренажер для укрепления мышечного корсета, развития 
координации движений и укрепления вестибулярного аппарата.

Бревно позволяет расширить диапазон упражнений по сравнению с диском и квадратным 
балансиром. На нем можно балансировать, расположившись в разных направлениях: ноги 
вдоль бревна и ноги поперек бревна. В разных положениях задействованы разные группы 
мышц. Кроме того, бревно можно положить плоской стороной вниз и ходить по нему, укрепляя 
тем самым мышцы стопы. Профилактика и лечение плоскостопия. Такое упражнение полезно 
выполнять в любом возрасте.

Положите бревно под спорткомплекс Ранний старт и предложите ребенку перешагивать, 
балансируя на бревне и держась за верхние перекладины.
 Длина - 85 см, диаметр (ширина) 8 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ
Производитель:  Ранний старт
Возраст: от 2 лет
Автор: Лена Данилова
Материал: дерево
Направление развития: спортивные аксессуары для спорткомплексов серии Ранний старт 
Страна производитель: Россия



Балансир круглый
Спортивно-Игровой аксессуар.
Может использоваться с 2 лет.
Изготовлен из дерева, покрытого лаком.
Не требует крепления.   

Аксессуар предназначен для развития координации движений, вестибулярного аппарата, 
укрепления мышечного корсета.

Удержать равновесие на диске очень непросто, поэтому для начала предложите ребенку 
балансировать сидя или лежа на животе. Таким образом хорошо укрепляются мышцы спины и 
пресса.

Также можно выполнять упражнения, держась за боковую или верхнюю опору 
спорткомплекса. Помогайте ребенку почувствовать равновесие и удерживать его!
Диаметр 24 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ
Производитель:  Ранний старт
Возраст: от 2 лет
Автор: Лена Данилова
Материал: дерево
Направление развития: спортивные аксессуары для спорткомплексов серии Ранний старт 
Страна производитель: Россия
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